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1.人生知足常樂最富貴 

 
   談到人生，應該從兩方面來講，一是「生活」，二是「生

命」。人在生活中，除了物質的需求，更要重視精神生活。社會

上，每個人都想追求物質豐裕，以此做為人生幸福、快樂的目標。

但是追求物質的過程中，卻往往事與願違，產生許多煩惱與痛苦，

反而得不到真正的富貴、幸福與快樂，因為走錯了方向。世間的富

貴好像花開、花謝一樣，回顧歷史便能了解，從過去到現在，朝代

替換更迭中，沒有一個朝代能夠永久地存在。 

   我國歷史上的戰國時代，有段佳話一直被傳誦著。話說齊宣王

極想招攬一位賢士來做他的宰相，幫他治理國事，就託人四處打聽

有學問與道德的賢士，當時有一位名叫「顏斶」的隱士，學問與道

德俱佳，為人所推祟。齊宣王非常高興地前去拜訪，想勸他出來當

官。 

   齊宣王對顏斶說：「如果你肯出來當我的宰相，不但可享受榮

華富貴，而且是一人之下，萬人之上，又有車坐、酒肉吃，一切都

能稱心如意；不像現在住在簡陋的房子裏，穿的是又破又爛的衣

服，想必你的三餐一定吃不飽吧！」 

  顏斶想了一下說：「啟稟大王，我現在已經很富貴了，而且不但

有酒肉吃，還有車子坐呢！」 

  齊宣王很詫異地問顏斶：「怎麼說呢？」 

   顏斶笑著說：「啟稟大王，我的人生觀是——無罪以當貴，安

步以當車，晚食以當肉。」 



   什麼是「無罪以當貴」呢？「貴」就是心中沒有業障、罪過、

邪見，這才是真正的「貴」。一般人都認為名氣大就是「貴」。其

實功名是不能永遠保持的，因為生命是無常的。 

    功名的貴，雖然也是一種「貴」，但就像「昨日的黃花」，花

會開、會謝，而且世事無常，古今中外所謂「今日座上客，明日階

下囚」的例子也不少呀！所以，心中的安詳與寧靜，才是真正的

「貴」；隨時保持慈悲、平等、恭敬、謙卑的心，念念都是幫助別

人的善念，這一念心隨時都是安詳、快樂、光明的，善念是「天

堂」，心中光明清淨就是「淨土」。顏斶就是明白這個道理，所以

從心靈的角度來看，他的人生處處都在富貴當中。 


